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TALLER DE TRATAMIENTO NO FARMACOLOGICO PARA
PERSONAS CON DEMENCIA ON-LINE

AROAL ha puesto en marcha su IV edicion del “Taller de Tratamiento No
Farmacologico” en pueblos de la Serrania con menos de 20.000 habitantes,
concretamente Algatocin, Arriate, Benaojan, Cortes de la Frontera y Montejaque,
gracias a una subvencion recibida de la Excma. Diputacion de Malaga, Delegacion de -
Mayores, Tercer Sector y Cooperacion Internacional.

A pesar de la interrupcion sufrida durante el afio previo por la actual crisis
sanitaria, esta Asociacion no ha desistido en su interés e implicacion para con las
personas que sufren demencia en su area territorial y ha seguido trabajando para retomar
su actividad en estas poblaciones, acercando a los vecinos un servicio que consideramos
de vital importancia por constituir junto con el tratamiento farmacoldgico el tratamiento
integral de su enfermedad.

En ediciones previas, los talleres se han desarrollado durante varios dias a la semana
por duracion de 6 horas aproximadamente en cada uno de los pueblos destinatarios,
durante 10 meses aproximadamente, desarrollandose de forma presencial y llevandose a
cabo actividades de estimulacion muy diversas (manualidades de orientacion a la
realidad, estimulacion con fichas, uso de Tablet y aplicaciones terapéuticas,
estimulacion musical, estimulacion del lenguaje, talleres grupales...), sin embargo,
debido a las restricciones y limitaciones impuestas por la pandemia Covid 19, AROAL
adapta su trabajo a esto e imparte el taller de forma telematica durante 10 meses
aproximadamente. Para ello estamos ejecutando la siguiente programacion:

1- Difusion de la informacion para captar la atencion de potenciales usuarios.

2- Sesion informativa. Para profesionales y familias

3- Seleccion de personas con demencia que cumplan el perfil (deterioro cognitivo o
demencia leve) que vivan en el pueblo objetivo y dispongan de cuidador o
familiar para poder ejecutar las sesiones de estimulacion.

4- Evaluacion inicial de capacidades cognitivas.

5- Creacion de perfiles de trabajo en funcion de la evaluacion.

6- Realizacion de una sesion de entrenamiento con familiares vy usuarios
seleccionados.

7- Entrega de Tablet con instalacion de la App Stimulus.

8- Seguimiento telefonico y on-line de la ejecucion de sesiones y evolucion del
desempefio.

9- Realizacion de una evaluacion antes del fin del taller.

10- Realizacion de informe final, extraccion de conclusiones y propuestas de mejora



